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Observa y colorea los alimentos que más te gusten.

Alimentos nutritivos.

Colorea tu alimento favorito.
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Frutas

©Rosga papel y pega en I frutas
| ©pega plastilina en los verduras,





Las frutas.

[image: image7.jpg]U

FICHAS
EDUCATIVAS




Utiliza plastilina y moldéalo cada fruta.

Las verduras

Nos servimos de la naturaleza.

Utiliza tu dedo índice y colorea con temperas.
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Frutas y verduras

Rasga papel y pega en las frutas.

Pega plastilina en las verduras.


