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NECESITAMOS VITAMINAS PARA CRECER
SANOS Y FUERTES

Vitaming 4 Vitamina B Vitaming ¢ Vitamina b

Las vitaminas son sustancics imprescindioles para el buen funcionamiento de
| muestro cuerp, intervienen en el proceso de crecimiento y recuperacién de
nuestro organismo.
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Recorta las figuras de los alimentos y ubícalos en la pirámide según su valor nutricional.
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· Las vitaminas.

Leemos el nombre de cada una de las vitaminas y comenta sobre ellos.
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· Higiene de los alimentos.
 Colorea cada una de las escenas libremente.

