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= PIRAMIDE ALIMENTARIA

Recorta las figuras de los alimentos y ubicalos en la pirdmide segun su valor
nutricional.

azlcares, grasas
v aceites

Carnes y
pescados

verduras y
legumbres

lacteo y
nuevos
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e Las vitaminas.

Leemos el nombre de cada una de las vitaminas y comenta sobre ellos.

Vitamina A

NECESITAMOS VITAMINAS PARA CRECER
SANOS ¥ FUERTES

Vitamina B

Vitaming €

Vitamina &

(Las vitarminas son sustancias imprescindibles para el buen funcionamiento de |
nuestre cuerpe, intervienen en el proceso de crecimiente y recuperacisn de
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nuestro organismao,
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e Higiene de los alimentos.

Colorea cada una de las escenas libremente.
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Los alimentas !il‘npiﬂs ¥ fresces nos mantendrdn
siempre sanos y fuerfes
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Recuerda: -\I
Lavemos siempre las frutas antes de comerlas. i
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