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gl CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

(Por su Origen)
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¢De donde provienen los alimentos?

Provienen de los animales y vegetales. También hay sustancias minerales como el
agua y la sal que son necesarios para vivir.
Entonces se puede decir que hay alimentos de 3 origenes:

Origen animal:

Carnes de chancho, conejo, vaca, cuy, pescado, mariscos, etc. También
tenemos leche, huevos, queso y mantequilla que son de origen animal.

Colorea:

Huevos
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Origen Vegetal:

Frutas, verduras, legumbres, menestras, cereales, etc. Colorea.

Origen mineral:

Aguay sal
S

Practica de clase
01. Escribe 4 alimentos de origen animal y vegetal y 2 de origen mineral:

ANIMAL VEGETAL MINERAL



Nombra los alimentos que observas. Enciérralas clasificandolas en carnes, frutas y
verduras:
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Escribe V o F segun corresponda.
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e Elaguay lasal son de origen vegetal .........ccccccevviiiiiiiiinninnnn. ( )
e Es mejorrefrescos enlatados ..............ooevvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee, ( )
e Comer frutas y verduras es beneficioso para la salud .............. ( )
¢ No debes revisar la fecha de vencimiento de los alimentos

ENIAATOS .....ooeeiiiiiiii e ( )
e El queso es un alimento de origen animal .................ccoovvvvvinnnns ( )



TAREA DOMICILIARIA

e En tu cuaderno, dibuja o pega alimentos de origen animal, vegetal y mineral.

e En tu cuaderno haz una tabla y escribe que alimentos vegetales, animales y
minerales consumes.

e Completa el crucigrama
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Escribe al lado de cada alimento si es de origen: animal, vegetal o mineral.

o Leche ... CANGrEJ0 coreeeeeeeeie e
o fresas....ccocccciiiiiis Procoli.......ccceeeeeiiiiiiiiiie

o pescado.......cccceevrriiniiiinniiiinennn. huevos
LI (o U - O tomate
® CUY  tooieeieiiiiieeeeeeeeennen e sal



