
 

 

 

 

¿Cómo es Nuestro corazón? 
El corazón es otro de los órganos más importantes de nuestro cuerpo y cumple 
muchas funciones como bombear la sangre por todo nuestro cuerpo. La sangre 
circula a través de las venas. El corazón es un órgano musculoso situado en el 
centro inclinado hacia la izquierda del pecho. 
 

• Dibuja y pinta el corazón donde le corresponde: 
 

 

 

• Comprende el mapa conceptual: 
 

Sistema Circulatorio

órganos

Corazón Venas
 

 
  
 
 
 



La sangre: 
 
 Es un líquido de color rojo de sabor salado que circula por todo nuestro cuerpo. 
 En el cuerpo de un adulto hay cinco litros de sangre. 
 

Sangre

formada

Glóbulos rojos Plaquetas  
 
 La sangre realiza dos recorridos. 
 

La Circulación

Sale del corazón Sale del corazón

a los pulmones

y regresa oxigenada

a todo el cuerpo

 
 
Práctica de Clase 
 
1. Completa: 
 

Sistema Circulatorio

órganos

 
 

2. Encierra los órganos que corresponden al sistema circulatorio: 
  venas estómago arterias 
  pulmones corazón faringe 
  fosas nasales esófago vasos capilares 
 
3. Completa: 
 
 
 

• Impulsa la sangre a todo el cuerpo ...................................................... 

• Son tubos que llegan al corazón............................................................. 

• Son tubos finos y cortos que ingresan a todo el cuerpo ........................... 

• Son tubos que salen del corazón ......................................................... 
 

 arterias vasos capilares venas corazón 



4. Escribe los dos recorridos que realiza la sangre: 
 
 a)  ................................................... b)  ................................................... 
 
5. Marca la respuesta correcta: 
 
 A. Son tubos que llevan sangre a todo el cuerpo: 
 

• Venas 

• arterias 

• corazón 
 
 B. Son tubos que regresan la sangre del cuerpo al corazón: 
 

• Venas 

• arterias 

• vasos capilares 
 
 C. Son conductos finos y cortos: 
 

• arterias 

• vasos capilares 

• venas 
 

 D. Defienden al cuerpo de enfermedades: 
 

• Plasma 

• Glóbulos rojos 

• Glóbulos blancos 
 
 E. Impulsa la sangre: 
 

• corazón 

• arterias 

• venas 
 
6. Escribe V o F según corresponda: 
 

•  El tamaño del corazón es como un puño cerrado. (     ) 

•  El corazón está  ubicado en la derecha del pecho.  (     ) 

•  En nuestro cuerpo hay 3 litros de sangre.  (     ) 

•  La sangre circula por las venas (     ) 
 

   
 
 
 
 



 
 TAREA DOMICILIARIA 
 
1. Escribe los alimentos que se debe consumir para cuidar el funcionamiento del 

corazón. 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

2. Completa: 
 
 

 

 
 -  Es un órgano musculoso .................................................................................... 
 

 
 
 

 
 -  El corazón está situado al ....................... inclinado hacia la .............................. 
 

 
 

 -  La sangre circula a través de las .................................................................. 

 

 Estómago corazón esófago 

 derecha centro izquierdo 

 pulmones venas esófago 


