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Todas las personas debemos estar limpios y para ello debemos utilizar.
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Yo cuido mis dientes

e Observa como debes lavarte los dientes.

e Luego repite las escenas cuando te cepilles.

Hacia arriba, Por adentro Por adentro
Hacia abajo. los de arriba los de abajo



Marca con una x el nimero de veces que te lavas los dientes.
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¢Como cuidas tu cuerpo?

e Un .. si lo haces una vez al dia.
e Un....... si lo haces varias veces al dia.
e Un .. . si lo haces s6lo algunos dias de la semana.
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Colorea de azul las partes donde hay puntos.
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Adivina y dibuja: Debes mantener
tus ufias siempre
cortas y limpias
Crezco, crezco, crezco,

me cortan y no perezco

¢, Quién soy?

Nunca olvides:
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El bafio debe ser diario o por lo menos dejando un dia asi estaremos limpios y
libres de suciedad.

Los dientes necesitan limpieza diaria para retirar los restos de comida, de lo
contrario las bacterias lo destruyen.

Lavate las manos antes de las comidas y al salir del bafio asi evitaras
enfermedades estomacales.

El sudor de los pies es fuerte por eso lavatelos y cambiate de medias todos los
dias.

El cabello debe lavarse por lo menos dejando un dia, asi evitaras los piojos y
liendres. Debes peinarte después de tu bafio y antes de salir a la calle.

Debes asearte las orejas una vez por semana y utilizar isopos.



Recuerda:
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: Mente sana en cuerpo sano

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

llustra el tema

TAREA DOMICILIARIA:

1. Responde:
a) ¢Cuantas veces ala semanate bafas? ........covvveviiiiiiiiiiiiiiiie
b) Antes de COmer, ¢,qQUE NACES?  ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiii s

c) ¢Cuantas veces al dia te lavas 10S dienteS? ........oovvvvviviiiiiiiieeeieeeeeeeeviaes



2. Dibuja lo que usas para asear tu cuerpo:

3. Dibuja lo que usas para asear tus dientes:




Amor, Sentimiento Sincero

Amor es interesarse por alguien, querer esta cerca de él o ella compartir con el o ella. Es
un sentimiento especial que te llena el corazén. Amar a alguien significa tratarlo con
mucho cuidado y bondad, porque te importa mucho. EI amor se puede demostrar con
una sonrisa, una manera agradable de hablar, un acto considerado o un abrazo. Amarte
es ponerte en el lugar del otro y preocuparte por lo que siente. Amar es tratar a otros tal
como a ti te gustaria que te trataran, con atencion y respeto.

¢ jPapi, mami! D& consejos a tu hijo ayudandolo a responder:

a) ¢Papa parati qué es el Amor?



