
 

 

 

 
 

La unidad principal de las medidas de tiempo es el segundo. 

Otras unidades también importantes son: 

Nombre Símbolo Equivalencia 

segundo S 1s 

minuto min 1min = 60s 

hora h 1h=60min=3600s 

día d 1d=24h 

Otras equivalencias importantes son: 

  1 semana = 7 días 

  1 mes (comercial)= 30 días 

  1 año = 12 meses 

  1 bimestre = 2 meses 

  1 trimestre = 3 meses 

  1 semestre = 6 meses 

  1 lustro = 5 años 

  1 década = 10 años 

  1 siglo = 100 años  

  1 milenio = 1000 años 

Observa como podemos pasar de una unidad a otra: 

día (d) hora (h) minuto (min)

x24 x60
x60



segundo (s)

 

Ejm. 1 ¿A cuántos minutos equivalen 24 horas? 

24 horas = 24 x 1 hora = 24 x 60min = 1440 min. 

   Rpta. 24h=1440 min 

 



 

 

Ejm. 2 ¿A cuántos segundos equivalen 2 horas? 

2h = 2 x 1h = 2 x 60 min = 120 min = 120 x 1 min= 120 x 60s = 7200 s 

   Rpta. 2h= 7200 seg. 

Ejm. 3 ¿A cuántas horas equivalen 150 min? 

150 min = 150 x 
60

h1
= 2,5h 

   Rpta. 150 min = 2,5 h 

 

PRÁCTICA DE CLASE 

01. Realiza las siguientes operaciones: 

a) b) 

    

17h  35min   +

 5h  13min      

 68h  27min   -

 32h  15min   

c) d) 

    

12h  45min  52s   +

5h  24min  43s      

37h  25min    46s   +

  18h  48min    37s  

02. Realiza las conversiones : 

a)  27,8 min  a  s b)  35,4 min  a  s 

c)  27  h a min d)  36 ms  a  d 

e)  2  a  5 ms  a  ms f)  4  a  3 ms  a  d 

g)  905 ms  a  años h)  1528 h  a  años, ms y d 

i)  2400s  a  min j)  900 min  a  h 

k)  2940d  a  ms l)  24 d  a  h 

03. ¿Cuántos días son 4920 horas? 

04. ¿Cuántos días hay en 24 semanas? 

05. Un ómnibus que va de Lima a Piura recorre en cierto tramo, 12Km en 2h 40 min. 

¿Cuántos metros recorre por minuto en dicho tramo? 

06. Un tren recorrió 248 Km. en 8 horas. ¿Qué distancia recorrió por hora? 

07. Una atleta empleó 6 horas en recorrer un trayecto de 300 Km. ¿Cuánto tiempo 

empleará para recorrer el triple del trayecto con la misma velocidad? 

 



 

 

08. Un niño dice a su amigo “Hoy cumplo dos lustros” ¿Cuántos años tiene? 

09. Una persona nació el 23 de mayo de 1980. ¿cuál será su edad el 31 de julio de 1998? 

10. ¿Cuántos días y meses hay desde el 5 de agosto al 27 de noviembre del mismo año? 

    EJERCICIOS  

01. Janelly salió de su casa para ir al Colegio Lord Kelvin a las 7:58  a.m. y llegó a las 8:19 

min. ¿Cuántos minutos caminó Janelly hasta llegar al Colegio? 

 a) 17 min b) 21 min c) 23 min d) 15 min 

02. Víctor tiene que viajar a la ciudad de Chimbote. Se sabe que el viaje tarda 2 horas y 23 

min. Si sale a las 5:30 pm. a que hora llegará a su destino? 

 a) 7:53 pm. b) 7:35 pm. c) 6:35 pm. d) N.A. 

03. Alfredo sabe  que para ir a visitar a su mejor amiga tarda 2 horas  y 7 min. ¿A qué hora 

debe salir si desea llegar a su destino a las 4:00 pm?? 

 a) 1:35 pm. b) 1:53 pm. c) 2:53 pm. d) 2:35 pm. 

04. Un examen de Admisión a la Universidad Nacional de Trujillo cuenta con 100 preguntas 

y el tiempo para el desarrollo es de 3 horas. Si cada pregunta se desarrollará en el 

mismo tiempo ¿Cuál será el tiempo de desarrollo de cada pregunta? 

 a) 180 s b) 108 s c) 18 min d) N.A. 

05. Una maquina produce 27 tornillos por minuto. ¿Cuántos tornillos producirá en 8,5 

horas? 

 a) 13 770 b) 185 840 c) 1 377 d) N.A. 

TAREA DOMICILIARIA 

 

Convertir: 

a) 3 h 26 min a min 

b) 297005 en h y min. 

c) 6 h 25 min a min 

d) 0,4 h 20 min 10s a s 

e) 0,04 a 2 ms 2 d a h 

f) 4 semanas 72h en d 

g) 2h 5 min 30s a s 


