
 

 

 

 

 
 



Si observamos una fotografía de nuestro planeta tomada desde el espacio, 
podremos apreciar que grandes porciones de su superficie (las tres cuartas partes) 
están cubiertas por las aguas de océanos y mares. el resto está ocupado por los 
continentes, grandes masas de tierra que sobresalen de nivel del mar. Los 
continentes ocupan aproximadamente el veinticinco por ciento de la superficie de la 
Tierra. 
 

ÁFRICA 
 

 
 
África el continente más cálido... 
 
Aquí en África hace mucho calor. 
En este continente existen grande desiertos como el SAHARA. 
También tiene enormes ríos como el NILO y montañas muy elevadas. La más alta 
es el KILIMANJARO que a la vez es un volcán queda en el país de TANZANIA y 
mide 5895 metros, de altura. 
 
En África viven numerosos animales adaptados a los diferentes climas y ambientes 
como. 
 

• camellos ............................................................. 

• mandriles ............................................................. 



• gorilas ............................................................. 

• cocodrilos ............................................................. 

• leones ............................................................. 

• hienas ............................................................. 

• avestruces ............................................................. 

 
 ¿Sabes qué come cada animal? 
 

Practicamos: 
 
1. Colorear. 
 

• Pinta  de color rojo el país donde queda el Kilimandjaro. 

• Pinta de color verde los países por donde pasa el río Nilo. 

• Pinta de color celeste el Mar Rojo y el Mediterráneo. 

2. Coloca el nombre de las capitales de los siguientes países de África. 

 EGIPTO.....................................MARRUECOS 
 
3. El país más grande de África es: 

.................................................................................. 
 
4. Busca láminas sobre los animales y plantas de África y pega en tu cuaderno. 

 

Mapa Político de América 

 



 
 

 
 
 
 

AMÉRICA  

 

Nuestro Hogar 



América → Este continente es el segundo más grande del mundo. 
Está formado por 3 sub continentes: 
 

• América del Norte 

• América del Centro 

• América del Sur 
 

Aquí en América también tenemos grandes ríos como el Mississippi en Estados 
Unidos o el Amazonas en Perú. Tenemos también cadenas de montañas como los 
Andes cuyos picos más altos son: 
 

 ACONCAGUA en Chile son 6 959 metros 
 HUASCARÁN  en Perú con 6 768 metros 
 
En nuestro continente también tenemos numerosos y variados paisajes y climas 
zonas muy frías con nieve y hielo todo el año y otras muy calurosos con playas y sol 
todo el año. 
 

Entre los animales típicos del continente tenemos: 
 

• Bisonte americano. 

• Zorros 

• Puma 

• Jaguar 

• Llamas 
 

 Sabías que... 
 

 Alaska está a sólo 85 km de distancia de Asia. Algo así como la distancia que 
separa TRUJILLO de PACASMAYO. 

 

Practicamos: 
 

Encuentra y coloca las capitales de: 
 
 América del Sur. 
 

 • VENEZUELA .............................................................. 

 • BOLIVIA .............................................................. 

 • PARAGUAY .............................................................. 
 
 ¿Cuántos países tiene América del Norte? ................................................... 
 
 El país más grande de América de Sur es: .............................. píntalo de color 

verde. 
 ¿Qué países tienen costas en el Océano Pacífico y el Atlántico a la vez (nombra 

4) 

 ......................................................... .................................................... 

 ......................................................... .................................................... 



Pega en tu cuaderno láminas sobre las ciudades más importantes de América.  
 
Pinta de color amarillo el más largo y angosto de América. 
 

EUROPA 
 

 
 
Europa es un continente con numerosos ríos tiene también una gran historia y una 
variedad de pueblos y costumbres muy grande. 
 
Aquí se encuentran varios de los países más desarrollados del mundo como 
Alemania, Inglaterra, Francia. 
 

Entre los animales típicos de Europa están: 
 

El oso polar, zorros, venados, lobos, focas, etc... 
 

Practicamos...  
 

01. Vamos a nombrar 6 países de Europa y los idiomas que allí se hablan: 
 

• España ......................................... • Reino Unido ........................................... 

• Italia .............................................. • Alemania ................................................ 

• Portugal ........................................ • Francia ................................................... 

  



02. Colorea las siguientes banderas y descubre los países a las que pertenecen: 
 

Azul Blanco Rojo

FRANCIA  

Rojo

Amarillo

Rojo

ESPAÑA  
 

Verde Blanco Rojo

ITALIA  SUIZA  
 
03. Encuentra las capitales de los siguientes países: 
  

IRLANDA  ..................................

N
U

IL

B D

 

ESPAÑA  ..................................

M
D

AR

I D

 
 

TURQUÍA  ..................................

A
A

KR

N A

 

GRECIA  ..................................

T
A

EN

A S

 
 

 Ahora colorea los países 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



04. Ilustra en tu cuaderno animales típicos de Europa. 
 

ASIA 
 

 
 
Es el continente más grande  de todos, incluso aquí todo es lo más grande por que: 
Aquí está el monte más alto de mundo, el EVEREST que se halla en la cordillera del 
Himalaya tiene una altura de 8 846 metros. 
 

También tiene  ríos muy caudalosos como el GANGES. 
En este continente también tenemos variedades de climas, lugares donde cae nieve, 
otros con mucho calor y ríos todo el año. Desiertos muy extensos y casi sin 
vegetación como el desierto de GOBI. 
 

Los animales típicos de Asia: 
 

• Oso panda • Lemures 

• Elefante asiático • Monos 

• Tigres  • Camellos  



A practicar... 
 

• Cuenta cuántos océanos tiene Asia y escribe sus nombres: 
 
 Océano ....................................................... 

 Océano ....................................................... 

 Océano ....................................................... 
 

• Colorea el nombre de 4 islas de Asia. 

 ......................................................  ...................................................... 

 ......................................................  ...................................................... 
 

• Ordena las letras y encontrarás los nombres de los 2 países más grandes de 
Asia. 

 

 ...............................

R

U
A

S
I

 ...............................

CH

I
N

A

 
 

• Escribe los límites de Asia. 
 

- Por el Norte ……………………………………………………………………… 

- Por el Sur ……………………………………………………………………… 

- Por el Este …………………………………………………………………… 

- Por el Oeste ……………………………………………………………………… 
 

• Dibuja un mapa físico de Asia, indicando sus principales accidentes geográficos 
(montañas, mesetas, vías). 

 

• Investiga y describe en tu cuaderno la muralla China. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



OCEANÍA 
 

 
 
El más pequeño de los continentes. 
Este continente está formado por varias islas pero las dos más grande son: 
 

 AUSTRALIA y NUEVA ZELANDA 
 
Aquí encontramos paisajes muy hermosos: playas con palmeras, cataratas y 
bosques de piedras. 
 

Los animales típicos de Oceanía son: 
 

• Canguro • Dingo 

• Ornitorrinco • La araña tela de embudo (la más 
venenosa   del mundo) 

• Kiwi 

• Koala 
 
 Averigua los recursos minerales, industrias y comercio de Ocenía. 

 
 

 
 
 



ANTÁRTIDA 
 

 
 
La Antártida es un continente que está cubierto totalmente de hielo. Tiene clima más 
frío del mundo. Nunca llueve y hay vientos muy fuertes. En las aguas que rodean a 
la Antártica vive un animalito llamado Krill que sirve de alimento a numerosos 
animales como ballenas. 
 
Nosotros los peruanos tenemos un pedazo de la Antártida que nos pertenece y la 
marina peruana tiene allí un campamento llamado Machu Pichu. 
 
Entre los animales típicos de este continente son:  
 
Pingüinos 

Focas 

Ballenas 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Practicamos... 
 
En el siguiente mapamundi coloca el nombre de cada continente y pinta de naranja 
el sub – continente donde vivimos. 
 

 
 

• Coloca el nombre de los siguientes animales, a que continente pertenecen y de 
que se alimentan. 

 

   
.................................................................................................................................. 

 

 .............................................................................................................................. 

 
 

 



   
........................................................ 
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