
 

 

 

 

Mi país tiene 4 regiones: El mar peruano, la costa, 

la sierra y la selva. 

 

 EL MAR PERUANO 

- El mar peruano mide 200 millas desde Tacna hasta Tumbes. Sus aguas son frías 

debido a la corriente de Humboldt. 

- El mar peruano es muy rico en peces debido a sus aguas frías y abundante vegetación. 
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Tacna 

ANCHO 

OCÉANO 

PACÍFICO 



LA COSTA 
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Nuestra costa es la región bañada por el mar, también 

tiene calurosos desiertos y fértiles valles 

LA COSTA 

MAR DESIERTOS VALLES 

Zonas llanas cercanas 

a los ríos donde crecen 

plantas y viven 

personas y animales. 

Parte del Océano 

Pacífico que 

pertenece al Perú. 

Zonas áridas sin agua 

ni vegetación tienen 

montículos de arena 

llamados dunas. 



LA COSTA PERUANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

- La costa tiene lugares muy hermosos y típicos para visitar. ¿conoces algunos de estos? 

 

 

 

 

 

 

 

Es la Costa de mi patria 

un lugar para soñar; 

con mares, desiertos y valles 

que nos invitan a pasear. 

 

 Desde Tumbes hasta Tacna 

 ¡lugares que visitar! 

 plantas que nos endulzan, 

 ¡industrias en cantidad! 

Y, a la hora de bailar, 

un festejo al empezar, 

y luego la marinera 

con guitarra y con cajón. 

 

Luego de tanto bailar. 

se me antoja probar: 

¿cebiche? ¿carapulcra?o un 

¿delicioso tamal? 



Práctica de clase  

1. Pinta de color amarillo la franja que corresponde a la costa peruana. 

 

2. Coloca “V” verdadero o “F” falso según corresponda: 

 

 a) El mar peruano es una parte del Océano Pacífico. 

 b) En los desiertos hay abundante agua. 

 c) En todo valle hay un río. 

 d)  Tumbes y la Libertad no son ciudades de la Costa. 

3. Encierra en un círculo la respuesta correcta 

3.1. Son animales propios de la costa 

a) Lagartijas, otorongos, boas. 

b) Alpacas, cuyes. 

c) Zorros, ratones, lagartijas. 

d) Cóndores y lagartijas. 

e) Vicuñas y boas. 

PERÚ 



3.2. Son peces del mar peruano. 

a) Toyos, cojinovas b) Truchas c) Pirañas 

d) Paiches e) Ninguno 

4. Lee y completa el texto con las palabras de los recuadros, y encontraras a los animales 

que habitan la costa. 

 La Costa es una región que, como sabes, tiene gran parte de su territorio cubierto por 

desiertos, por eso encontramos en ella animales característicos de esas zonas. Entre 

ellos tenemos a: 

 

  

 

  ..............................          .........................       .............................    

   

 Pero en los valles de la Costa también se pueden criar animales como: 

 

  

 

     ...........................       ..................................          .............................. 

 

 El mar peruano es muy rico en especies marinas. 

 Entre las más importantes se encuentran: 

 

  

 

  ...............................     ...........................   ....................................... 

 

 

lagartijas 

zorros 

ratones 

aves 

ganado 

conejos 

cojinovas 

pelícanos 

lobos de  

mar 



 

  

 

 ..........................      ..........................................    ............................ 

 

 

Además, en los valles costeros se 

cultivan la caña de azúcar, el algodón y 

gran cantidad de verduras como el 

tomate y la lechuga. También crecen 

frutas como las  uvas y las fresas. 

 

2. ¿Alguna vez has probado el cebiche? ¿Menciona en tu cuaderno alguno de los 

ingredientes que se utiliza para prepararlo? 

3. Describe e ilustra en tu cuaderno alguna danza o plato típico de la costa. 

Curiosidades 

 

 Su majestad el algarrobo. 

 

Dotado de una de las maderas más duras y 

resistentes del planeta, el algarrobo crece hasta que el 

peso de su tronco lo inclina sobre el terreno. 

Una vez allí, se extiende hacia los lados abarcando 

grandes áreas. 

Este árbol vive absorbiendo agua del subsuelo. 

 

 

 

 

 

cangrejos 

pejerreyes 

conchas de 

abanico 



De su fruto se obtiene la algarrobina, bebida morena y espesa que proporciona mucha 

energía. 

 

 

Las aves del millón de dólares...... 

 

Las aves guaneras permitieron el desarrollo de una 

industria millonaria. 

Las deyecciones, de estas aves, ricas en fosfatos, son 

uno de los fertilizantes más productivos del mundo. 

 

  TAREA DOMICILIARIA 

• Averigua el nombre de 4 industrias importantes que hay en Trujillo y describe a qué 

se dedican. 

 LA SIERRA 

 

La sierra está cubierta por una serie de montañas llamada 

cordillera de los Andes. 

 

LA SIERRA

tiene

VALLES PUNA CORDILLERAS

Zonas planas, 
cercanas a los
ríos, donde crecen
plantas y viven

Zonas planas
más altas del
Perú. Por el 
frío sólo crecen
algunas plantas

Zonas con 
altas montañas

personas y animales  

En la sierra el clima es mayormente frío y lluvioso, en la puna y en las cordilleras y templado 

en los valles. 

 

 

 



Aquí se cultiva: 

      

 papa olluco maíz trigo cebada 

  

• También encontramos animales propios de esta región como:  Cóndor, vicuña, llama. 

 

        

• En esta región se llevan a cabo diferentes trabajos como: 

 - Minería 

 - Agricultura 

 - Ganadería 

 - Turismo. 

 

 

 

 

 

 



Práctica de clase  

1. Completa el siguiente esquema. 

LA SIERRA 

 

 

2. Completa las frases: 

La llama, la alpaca y la vicuña son  ....................................................... 

La zampoña, el charango y la quena son:  ....................................................... 

La pachamanca, la patasca y los olluquitos son:  ....................................................... 

Inti Raimi y Virgen de la Candelaria son:  ....................................................... 

3. Pinta de color marrón la región de la sierra:  la cordillera 

 

 



 

 

 

 

 

 



LA SELVA 

 

En la selva el clima es muy caluroso, húmedo 

y lluvioso. 

LA SELVA

se divide en

SELVA ALTA PUNA SELVA BAJA

Zonas formadas por
vegetación

Zonas onduladas
cercanas a los ríos

donde crecen abundantes
plantas y viven personas

y animales
 

En la selva llueve tanto que el agua puede inundar los valles selváticos y ocasionar grandes 

daños en los sembríos de yuca, plátano, etc... 

El río crece mucho y se desborda hasta llegar a los caseríos. Por este peligro, los 

pobladores tienen que construir sus casas sobre palos altos para que no se inunden.  

Aquí se cultivan gran cantidad de frutos como: 

- Aguaje 

- Plátano 

- Cocona 

- Carambola 

- Piña 

Existe una gran variedad de animales, entre los que destacan: 

Otorongo, Tucán, Caimán, Paiche, Anaconda, Pirañas. 

La selva es una región productora de árboles madereros, plantas medicinales como la uña 

de gato y de flores bellísimas multicolores como las orquídeas. 

Entre las actividades que se realizan en esta región tenemos: 

- Comercio 

- Pesca 

- Agricultura 

- Explotación del Petróleo 

- Turismo 

 



Práctica de clase  

1. Pinta de color verde la región de la selva 

 

2. Ordena las letras y escribe el nombre de árboles madereros de la selva 
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 ........................................ ........................................ ........................................ 



3. Coloca en las líneas en blanco lo que aprendiste sobre la selva. 

 

 

4. Escribe dentro de los cocodrilos los nombres de ciudades importantes de la selva. 

 

 

         

 



Curiosidades... de nuestra sierra 

 

La Puya de Raymondi 

 

Es considerada como la planta con mayor cantidad de flores del mundo. 

 

Sus hojas tienen hasta 2 metros de largo son muy duras y tienen espinas 

ganchudas florece una sola vez en su vida y luego muere. 

 

 El cóndor andino 

 

Soy un habitante solitario de las regiones altas del Perú. 

 

Mis alas extendidas pueden medir hasta 3 metros de 

longitud. 

 

Soy carroñero, es decir me alimento de animales muertos. 

Curiosidades de nuestra selva....... 

 Otorongo, el señor de la jungla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 metros de largo y 80 kilos de pura belleza y poder. Soy 

el soberano indiscutible de los bosques amazónicos. Me 

alimento de venados, tapires y cerdos de monte. 

 



  

 

 

 

 

¿Lobo dónde estas? 

Soy una de las especies más grandes del mundo. 

Los lobos de río medimos hasta 2 metros de largo y 

pesamos más de 30 kilos. Me alimento de peces y 

vivo en grupos de varios individuos. 


