
 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Sobreviviendo en un medio difícil: 

Los primeros americanos vivían en pequeñas bandas, en las que 
generalmente había más mujeres que hombres. Para protegerse del frío y la 
lluvia, los cazadores dormían en cuevas o construían refugios con pieles de 
animales y ramas. Estas viviendas eran fáciles de desarmar para seguir el 
viaje cuando los alimentos empezaban a escasear o el clima se tornaba 
insoportable. A estos grupos humanos se los llama nómadas, palabra que 
quiere decir "errante", es decir, el que va siempre de un lado a otro. 
 

La principal preocupación de los hombres era buscar alimento. Por eso todos, 
hasta los más pequeños, ayudaban recolectando raíces, frutos, huevos o 
cualquier cosa que sirviera para comer, como gusanos, caracoles y lagartijas. 
 

También se dedicaban a cazar animales. Como sus armas eran aún muy 
toscas (palos o piedras talladas), se valían sobre todo del ingenio y de la 
colaboración entre los miembros de la banda. A veces rodeaban a la presa y la 
empujaban a un precipicio; otras veces recogían animales muertos. Los que 
habitaban cerca del agua también podían comer pescados y mariscos. 
 

Las condiciones de vida eran muy limitadas. La gente moría muy joven, pues 
llevaba una vida muy dura y estaba expuesta a enfermedades. 
 

 

Practicamos... 
 

Analiza la ilustración superior y comenta en grupo, escribe las respuestas 
en tu cuaderno. 
 

• ¿Qué están cazando los hombres? 

• ¿Qué instrumentos usan? 

• ¿Cuál es la estrategia que utilizan? 

• ¿Qué hacen los hombres que están a la entrada de la cueva? 

• ¿Qué estará haciendo el hombre con la piel de animal? 

• ¿Qué otras actividades puedes observar en la ilustración? 
 

¿Sabías que...? 

Los cazadores crearon lanzas con las 
que podían herir o matar a los 
animales sin tener que acercarse 
demasiado a ellos. 

 

 
 


